Приложение 8. Косметические маски из малины
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Рецепт 1:
В состав рецепта входят натуральные компоненты, которые обогащают кожу полезными веществами, разглаживают морщины, останавливают воспалительный процесс.  Взять две ст. л. пюре, приготовленного из свежих ягод, соединить с такой же порцией домашнего йогурта, размешать. Нежную питательную массу нанести на кожный покров, дать время впитаться, через 15 мин. смыть травяным отваром. Сделать легкий массаж кубиками льда. 
  Рецепт 2: 
[bookmark: _GoBack]Взять малины – 1 горсть, мякиш черного хлеба -2-3 ст.л. Приготовление: Ягоды размять, мякиш мелко раскрошить и перемешать. Применение: при нанесении слегка втирать в кожу, а не просто накладывать. Время действия – 15 мин. Смывать теплой водой.
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