                                                 Аннотация
Тема работы: «Ягода малина: царское снадобье»
[bookmark: _GoBack]Актуальность: В зимний период многие из нас испытывают воздействие зимних и весенних авитаминозов – состояний, вызванных отсутствием и недостатком витаминов. В наше время аптеки удивляют нас новыми препаратами, биологически активными добавками, лекарствами, созданными химиками. А между тем у любого в саду растут лекарственные ягоды и травы, которыми мы могли бы поправить здоровье, вылечиться от болезней совершенно бесплатно, если ими умело пользоваться и ухаживать за ними.
Цель работы: найти доказательства того, что малина не только вкусная, но и полезная ягода. 
Задачи:
1. прочитать о малине в энциклопедии;
1. найти материал о малине в Интернете;
1. поговорить со школьной медсестрой;
1. провести анкетирование, посвященное малине, среди одноклассников; 
1. провести опыты с малиновым соком.
Гипотеза: ягода малина очень полезна для организма человека.	
Сроки исследования: июль 2019г – январь 2020 г
Этапы исследования:
1. подготовительный этап
-выбор темы;
-постановка проблемного вопроса, цели, гипотезы.
2. познавательный
-сбор информации по теме;
3. практический
-проведение анкетного опроса среди учащихся 1 «Б» класса;
- проведение эксперимента;
-проведение опыта;
- создание презентации;
 -проведение классного часа по теме работы в классе.
Вывод: Если знать все «секреты» применения малины в народной медицине, то можно улучшить своё здоровье и обогатить организм полезными веществами. Помочь своему организму можно и без дорогостоящих лекарств и витаминов из аптеки. 
Работа представляет актуальное самостоятельное исследование, в котором удалось добиться решения поставленных задач и цели.

